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Музыкальные традиции православной культуры 
в воспитании молодежи

В статье получают теоретическое обоснование традиции церкви в формировании ценност-
ных ориентаций молодежи на основе православной культуры на современном этапе. Одна из 
традиций – приобщение молодых людей к православному хоровому пению. Анализируются му-
зыкальные традиции православной культуры, приведены результаты теоретического и эмпири-
ческого исследования по изучению музыкальных традиций православной культуры в воспита-
нии молодежи. Представлены промежуточные результаты исследования, проведенного среди 
участников приходского хора храма «Спас на Каменке» Санкт-Петербурга. Было выявлено, что, со-
ставляя значительную часть духовно-нравственной основы русского общества, православная му-
зыкальная культура сегодня обладает значительным потенциалом в воспитании ценностных ори-
ентаций молодежи, реализация которого происходит на основе сформированных на протяжении 
многих столетий традиций, а также представления о личности человека, нравственных качеств и 
неразрывных связей традиций с национальным культурным и социальным кодом. 
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Многовековая история России доказы-
вает тот факт, что испокон веков в отече-
ственном укладе общества отвергались те 
модели гражданского устройства, которые не 
соответствовали российской ментальности и 
духовным основам общества, продиктован-
ным прежде всего православной религией. 
На протяжении многих столетий российское 
общество опиралось на идеи соборности, ду-
ховности, гражданского единения. С момен-
та крещения Руси православие оказывает 
значительное влияние на формирование 
духовных основ общества, определяет ха-
рактеристику ментальных качеств русского 
человека, его образа жизни и традиционных 
устоев. Существование православной рели-
гии как апологета ценностных ориентаций 
в отечественном обществе и государстве 
с X столетия свидетельствует об огромном 

потенциале православной веры в процес-
се формирования ценностных ориентаций 
молодежи. В современной социокультур-
ной ситуации можно заметить стремление 
молодежи к приобщению традициям право-
славной культуры, в частности музыкальной. 
Изучение и освоение церковной музыки 
традиционно способствовали возрождению 
и развитию певческой культуры среди моло-
дежи. Как известно, пение – универсальный 
вид музыкальной деятельности, не требую-
щий большой предварительной подготовки 
от человека, однако значение данного вида 
искусства в духовном росте личности невоз-
можно переоценить. Посредством пения 
люди налаживают коммуникативные контак-
ты между слушателями и внутри творческого 
коллектива, создают вокруг себя благопри-
ятную и дружелюбную атмосферу. 
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Духовно-нравственные основы право-
славия заложены во многих произведени-
ях живописи, архитектуры, литературы и 
других видах искусства. С точки зрения пе-
дагогики и философии, воспитательный по-
тенциал православной культуры неоспорим. 
Это доказывают своими работами В. В. Зень-
ковский, И. О. Бартнева, Н. Н. Емельянов, 
Н. В. Романкевич и многие другие исследо-
ватели [1–4]. Сущность процесса воспитания 
молодежи в православии во многом опира-
ется на традиции веры, сформированные 
на протяжении многих столетий. Данные 
традиции, по мнению А. А. Глуханюк, со-
ставляют «основу православной концепции 
воспитания на современном этапе» [5, с. 8].

Потенциал музыкальных традиций пра-
вославной культуры заключается в том, что 
их содержание соответствует потребностям 
и традициям современного российского 
общества. При этом реализация традиций 
воспитания в православии происходит в 
опоре на такие общепринятые в воспита-
нии принципы, как гуманизм, антропоцен-
тризм, патриотизм, диалогизм. В процессе 
воспитания огромное значение отводится 
православной музыке, к которой молодые 
люди приобщаются посредствам певческой 
деятельности. Музыкальные традиции вос-
питания молодежи в православной культуре 
выявляются в: 

- постижении творческого (музыкально-
го) опыта в рамках православного богослу-
жения, неразрывном единстве компонентов, 
составляющих эстетику православной веры 
(музыки, иконописи, храмового зодчества, 
богослужебных обрядов и ритуалов); 

- использовании в процессе воспита-
ния разных жанров православной музыки 
и форм исполнения; 

- реализации музыкальных традиций 
православной церкви внутри духовно-об-
разовательных учреждений: при храмах и 
епархиях создаются хоры певчих, вокаль-
но-хоровые коллективы воскресных школ 
и храмов.

Основной задачей духовно-нравствен-
ного воспитания молодых людей в кон-
тексте православной религии становится 
приобщение молодого поколения к сокро-
вищам православной музыкальной культу-
ры и ценностям православной веры. Одним 
из направлений данного процесса является 
всестороннее музыкальное развитие, кото-
рое осуществляется посредством дидакти-
ческих принципов и методов музыкальной 
педагогики и психологии. 

Церковная музыка заключает в себе ос-
новы духовно-нравственного воспитания, 
чем выявляет свой воспитательный по-
тенциал для современной отечественной 
молодежи. Духовный опыт русского чело-
века и православные ценности заложены 
не только в канонических богослужебных 
песнопениях, но и в сочинениях духовного 
характера, созданных профессиональными 
отечественными композиторами. Как отме-
чает О. В. Палагина, «…духовное содержание 
в аспекте вокального искусства проявляет-
ся в возвышенном и глубоком содержании 
произведений русских композиторов, в ко-
торых мир воплощается в образах, припод-
нятых над бытом и потому восприятие его 
требует особой сосредоточенности» [6].

Творчество многих отечественных ком-
позиторов включало в себя лучшие образцы 
духовных сочинений. Достаточно вспомнить 
«Всенощное бдение» и «Литургию» С. В. Рах-
манинова, «Девять духовно-музыкальных 
сочинений» П. И. Чайковского, «Воскрес-
ную увертюру на темы из Обихода «Светлый 
праздник» Н. А. Римского-Корсакова, песно-
пение «Ангел вопияше» для смешанного 
хора и известную «Молитву» из оперы «Хо-
ванщина» М. П. Мусоргского. М. И. Глинка 
считал духовную музыку «прародительни-
цей» симфонической музыки.

В последние годы предпринимаются 
активные попытки возрождения духовных 
хоровых жанров. Вокальные православные 
произведения снова возвращаются в кон-
цертные репертуары хоровых коллективов, 
намечаются тенденции возврата хорового 
пения к духовным истокам. В последние 
годы в России проводится много значимых 
мероприятий – «Рождественский фестиваль 
духовной музыки», международный Патри-
арший фестиваль «Песнопения Христиан-
ского мира», фестиваль духовной хоровой 
музыки «Душа и Родина», «Свет Христов», а 
также фестивали и конкурсы православной 
музыки в Санкт-Петербурге: «О Всепетая 
Мати», «Песни над Невой», «Благовестие», 
«Крещенские вечера», «Зимняя сказка», 
«Звучала музыка с небес» и многие другие. 

В современной вокально-хоровой пе-
дагогике начинают активно возрождаться 
церковно-певческие традиции – при храмах 
и епархиях создаются хоры певчих, вокаль-
но-хоровые коллективы воскресных школ 
и храмов. Среди таких коллективов в Санкт-
Петербурге можно отметить следующие: 
любительские хоры при Чесменской Церк-
ви, храме Новомучеников и Исповедников 
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Российских, церковный хор «Астрон», школу 
церковного пения «Лик», хор подворья Кон-
стантино-Еленинского монастыря и многие 
другие. 

Остановимся подробнее на деятельно-
сти любительского хора храма «Спас на Ка-
менке» (Санкт-Петербург), в котором автор 
данной статьи принимает непосредствен-
ное участие в качестве старосты хора, реген-
та, дирижера и вокалистки. Храм «Спас на 
Каменке» возник в 2015 г. на месте времен-
ной часовни в честь иконы Божией Матери 
«Живоносный Источник», которая долгие 
годы служила приходу храмом [7]. 

Православная местная религиозная ор-
ганизация «Приход храма в честь Воздви-
жения Честного и Животворящего Креста 
Господня города Санкт-Петербурга» («Спас 
на Каменке») была образована в 2009 г. 
В 2017 г. был поднят главный купол храма, а 
в 2018 г., в праздник Воздвижения Честного 
и Животворящего Креста Господня, настоя-
тель храма «Спас на Каменке» протоиерей 
Евгений Шогенов совершил первую Боже-
ственную литургию в новом храме. С 2019 г. 
главным регентом храма является Иоанна 
Кикта (Жанна Кикта) – выпускница кафедры 
академического хора Санкт-Петербургского 
государственного института культуры 2021 г.

Хор храма «Спас на Каменке» насчиты-
вает 50 человек, из них 8 мужчин и 42 жен-
щины. Мужчины исполняют партию баса, 
женщины – сопрано, альта, тенора. Возраст 
хористов от 20 до 65 лет. Также в богослуже-
нии принимает участие детский хор (около 
10 человек, в основном – девочки). На литур-
гиях в выходные и праздничные дни состав 
хора увеличивается, он включает шесть го-
лосов сопрано, пять альтов, одного тенора, 
одного баса. 

Репертуар хора зависит от конкретной 
службы (будничной или праздничной), от со-
става служащих и других обстоятельств. Лю-
бители поют обиход и несложные авторские 
песнопения, в то время как профессиональ-
ные хористы исполняют праздничный пра-
вохорный репертуар. Он состоит из таких 
произведений, как «Да исправится молит-
ва моя», «Достойно есть» Д. Бортнянского; 
«Пречистому образу твоему», «Многая лета» 
А. Львова; «Помилуй нас, Господи» М. Архан-
гельского; «Благослови душе моя Господа» 
М. Ипполитова-Иванова; «Придите, ублажим 
господа», «Трисвятое» П. Чеснокова; «Отче 
наш» Л. Петрова и многие другие. 

Составляется репертуар так, чтобы он 
выстраивался в единое целое, песнопе-

ния гармонично сменяют друг друга и по 
стилю, и по тональному плану. Например, 
«Всенощное бдение» Архангельского, пес-
нопения Чеснокова, Бортнянского, Чай-
ковского, Кастальского хорошо подходят 
под литургию. Гармонизации и обработки 
знаменного, византийского распевов или 
сочинения современных авторов чаще 
исполняются на концертах, посвященных 
церковным праздникам. Исполняют хори-
сты на богослужении и сочинения совре-
менных композиторов, например М. Мале-
вича, И. Болдыревой.

Духовные хоровые произведения харак-
теризуются аскетичным набором средств 
музыкальной выразительности. Их объеди-
няют такие внешние признаки, как ясная и 
строгая мелодия, четкая метроритмическая 
организация, подчиненная текучести нот-
ного текста, консонантное звучание гармо-
нии. Обязательным признаком произведе-
ний, относящихся к православной духовной 
культуре, является исполнение без инстру-
ментального сопровождения. Освоение 
православной музыки певцами-любителями 
происходит на основе простых обиходных 
гласов, строящихся из нескольких узко объ-
емных попевок. 

Огромную роль в процессе воспитания 
молодых людей в рамках православной 
культуры играет приобщение их к знамен-
ному распеву, как одной из исторически 
сложившихся древних форм церковной му-
зыки. Однако вся суть изучения и освоения 
вокальных жанров церковной музыки в дан-
ном возрасте сводится к пониманию содер-
жания богослужебных текстов и церковных 
песнопений, что влечет за собой приобще-
ние к ценностям православной и духовной 
культуры человека в целом.

Помимо жанров духовной музыки, важ-
ным репертуарным пластом пения в цер-
ковном хоре становится народно-песенное 
творчество, в процессе освоения которого 
молодые люди получают духовно-нрав-
ственное, эстетические и патриотическое 
воспитание. Песенный фольклор способ-
ствует формированию у молодых людей 
знания народно-художественных традиций, 
национального мышления и духовно-нрав-
ственной культуры. 

В 2019–2022 гг. автором статьи прово-
дился сбор информации с целью выявле-
ния значимости музыкальных православ-
ных традиций, сложившихся в церковном и 
храмовом пении, в воспитании молодежи. 
Методы исследования включали в себя на-
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блюдение за процессом работы хора, при-
обретения хористами умений и навыков 
хорового пения, развития навыков комму-
никации и личностных качеств участников 
хора; сравнение структуры ценностных 
ориентаций верующей молодежи и моло-
дых людей, не посещающих православную 
церковь. 

Предпринятый анализ теоретических 
аспектов исследования музыкальных тра-
диций православной культуры в воспита-
нии молодежи позволил определить его 
как сложный, многоуровневый процесс из-
менения ценностных ориентаций, расши-
рения и углубления интересов молодежи, 
совершенствования установок и музыкаль-
ных потребностей в контексте конкретных 
социокультурных условий.

Среди участников любительского хора 
храма «Спас на Каменке» проводился стати-
стический опрос по воспитанию духовных 
традиций на основе церковной музыки. 
В опросе принимали участие 52 человека. 
На вопрос «Осознаете ли вы важность цер-
ковного пения в воспитании молодежи?» 
80% опрошенных ответили положительно. 

Эмпирические исследования убедитель-
но показали, что актуальные музыкальные 
потребности молодежи изменились в сторо-
ну фундаментальных и не ограничиваются 
только сферой музыки развлекательных 
жанров. Возвышения музыкальных потреб-
ностей на основе целенаправленных заня-
тий хористов в любительском хоре взаимо-
действуют с прочими факторами развития 
личности, таких как уважение к ближнему, 
широкий общекультурный кругозор, бога-
тый слуховой опыт и др.

Нами замечено, что, постигая сущ-
ность православного богослужения, моло-
дые люди приобретают знания о вере как 
мировоззренческой основе отечественной 
культуры; формируют представления о мире 
и понимании жизни; воспитывают такие 
качества личности, как патриотизм, граж-
данственность, культура общения, любовь 
к родным и близким; вырабатывают уваже-
ние к истинным ценностям жизни; творче-
ское созидание становится потребностью их 
развития.

В целом следует отметить, что право-
славная музыка является неотъемлемым 
компонентом православной культуры в 
России в целом. С точки зрения стилистики 
и содержания, ее отличает ряд уникальных 
особенностей, среди которых: опора со-
держания духовных музыкальных произ-

ведений на ценностные ориентации отече-
ственного общества, обращение к чувствам 
и духовному миру человека, обеспечение 
осмысленности чувств, мыслей и желаний 
и действий. 

Православные духовные произведения, 
являясь в своей основе самостоятельными 
произведениями искусства, представляют 
собой важный компонент православного 
богослужения. Огромное значение в духов-
ной православной музыке играет текст и его 
интерпретация с точки зрения основных во-
просов мироздания. 

Таким образом, проанализированные 
традиции воспитания молодежи и прове-
денные эмпирические исследования пока-
зали, что православная музыкальная куль-
тура в настоящее время обладает огромным 
потенциалом в воспитании современного 
поколения. Опираясь на традиционное вос-
приятие основ православия, сегодня особен-
но важным и актуальным представляется со-
хранить основные постулаты и апологеты 
православия как основу современного об-
щества и адаптировать их к задачам совре-
менного воспитательного процесса. Можно 
с уверенностью утверждать, что хоровое 
творчество является одной из значимых 
форм работы с молодежью и способствует 
правильному восприятию православной му-
зыки, уважению к традициям отечественной 
культуры, развитию музыкального слуха, па-
мяти, певческого голоса и творческих спо-
собностей, вхождению в церковную среду 
и активизации духовно-нравственного раз-
вития личности; овладения богослужебной 
практикой.

Проведенное исследование показало, 
что молодые люди сегодня активно приоб-
щаются к духовным основам православной 
культуры посредством хорового пения. Это 
значит, что православие имеет огромный 
потенциал в воспитании духовно-ценност-
ных ориентаций современной российской 
молодежи. 

Вместе с тем следует отметить, что, не-
смотря на предпринимаемые попытки си-
стематизировать и организовать процесс 
воспитания молодежи на основе православ-
ных традиций, данные начинания не имеют 
устойчивого и систематичного характера. 
Решением данной проблемы может стать 
разработка и внедрение в культурно-вос-
питательный процесс современной России 
специальных социальных программ про-
светительской деятельности молодежи на 
основе православной церковной музыки.
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